HEBPOJIOrIA »

310poBs” YKpaiH!

Mucmeumso, uio o0°eqHUE BCIX!

«bAaro, WO Aapye HAM MUCTELTBO, MOASITAE HE B TOMY, YOTO MM BiA HbOTO HaBYaEMOCS,
a B TOMY, IKWUMM MM 3aBASIKU HOMY CTaEMO».

O. Yaiiaba,

5-6 nucronapa B YkpaiHcbkomy gomi B pamkax BeeykpaiHcbkoro npoekry «MucreurBo, o 06’egHye Bcix!» Bin6ynocsa 6ieHane
nig HasBeolo «fliarHo3: XyA0)XKHUK», HO IKOMY KUPTUHU NALLIEHTIB NCUXIATPUYHUX JIKAPEeHb AEMOHCTPYBAJIUCH PA3OM i3
KApPTMHAMM BiOMUX YKPCUIHCbKMX XYA0XKHUKIB. OpraHisaropamm Lboro npoekTy € YKpaiHCbKuii HOyKOBO-A0CHifHUIA iIHCTUTYT
coujianbHoi i cyaoBoi neuxiarpii Ta Hapkonorii MO3 Ykpainu (nig KepiBHULTBOM rofIOBHOro NosawTatHoro cneuianicra MO3
Ykpainum 3i cneuianbHocri «Menxiarpia Ta Hapkonorisy» Ipunm Akisum Minuyk) Ta Acouiauia neuxiarpie Yxpainu. Kyparop
6ieHane — xypoxxHuk Anb6ept PenbgmaH. 3axig Big6yecs 3a nigTpUMKN nUTOBCbKOI papmauesTMyHoi komnaHii «Farmlyga»
Ta noconbcrea Jluteu. Mertoio 6ieHHane 6yno NPoaeMOHCTPYBATH TBOPUMIA MOTEHLian oci6 3 Bagamu NcuxiyHOro 34,0poB’s,

TA NPMBEPHYTH YBAry rPOMAACLKOCTI A0 NOTPe6 LMX nioAeii Ta A0 BAXKIMBOCTI iHTerpauii ix y cycninbcreo.

Lithuania

farmlyga

Minuyk L.9., Tegpic 0.

Apm-mepaniqa 9K 3acib camonisnanng

ma Micm nopo3yMinug

TlcuxiuHi 3aXBOpIOBaHHS € HAA3BUYANHO MOLIMPEHUMHU Y CBITI.
3a panumu BOO3, maitxe nmiBMibsipaa JIoaei Ha miiaHeTi cTpaxkia-
10Tb Ha TOW YW iHIIWI pO3Jaj MCUXiKU. BiNblIicTh 3aXBOPIOBAHb,
HanpuK/Iaa MMu30(ppeHis, TPOIAOBXKYIOTh 3aIMIIATUCS HEBUTIKOB-
HUMM, TOMY CyYacHi IiIX0aM A0 iX Teparlii CrpsIMOBaHi Ha KOHTPOJIb
CHMIITOMIB Ta TOBEPHEHHSI Malli€EHTa B CYCIILCTBO. ToMy JIiKy-
BaJIbHa TporpaMa MM3o(ppeHii MOBUHHA BKITIOYATH SIK Oi0JOTiYHY,
TaK i MCUXOCOLiaJIbHY CKJIAIOBi, 110 BioOpaxkeHO B Hakasi Bil
05.02.2007 Ne 59 ITpo nmoromxeHHsT KITiHIYHIX IPOTOKOJIB HalaHHS
MeIUYHOI TOMOMOTH 3a crietianbHicTio «[Icuxiarpis». ChoromHi Ha
030pOEHHI MCUXIaTPiB € MOTYKHUI apceHal JIiKapchbKUX 3aC00iB 1151
KOHTPOJIIO CUMIITOMIB (OioJioriuyHa Tepartist), ajie 1is TOiMIIeHHSs
KOHTAKTIiB Malli€HTa 3 CYCMiJIbCTBOM i MAaKCMMaJbHOI COLiaJbHOL
ajlanTatlii MOTpiOHi iHIII IHCTPYMEHTH.

Hapaszi ogHuM 3 mepcrneKTUBHUX HAIpPSIMiB MCUXOCOLIabHOT
Teparnii BBAXAETbCS apT-Teparisi, sika CTPIMKO 3aBOWMOBYE IMpH-
XWJIBHICTh (haxiBLiB Ta Malli€eHTiB. ApT-Teparisi, a00 «IiKyBaHHSI
MUCTELTBOM»,— BiIHOCHO HOBWIA, TIPOTE MOIYJISIPHUI 3aci0 Ticu-
xoTteparii. BoHa MoXe BUKOPHCTOBYBaTHCH SIK oKpeMa (opma Jii-
KyBaHHSI TP JeSIKMX TICUXIYHMX po3nafax abo, yacTille, CTaBaTh
e(heKTUBHUM JIOTIOBHEHHSIM 10 OCHOBHOI Tepartii.

ApT-Teparisi 103BOJISIE BUPIlLIlyBaTH Ofpa3y KiJlbKa BaXKJIMBUX
3aBaHb. [lo-mepiie, 11e 1i€BUii iHCTPYMEHT JOMOMOTH XBOPOMY, 1110
CIpUsie TapMOHi3allii CUXIYHOTO CTaHy OCOOMCTOCTI Yepe3 PO3BU-
TOK 3/IaTHOCTI I0 CAMOBHPAXEHHSI, CAMOIIi3HAHHSI Ta TIO3UTUBHOTO
CcaMOCIPUIHATTS. baraTo mauieHTiB, sIKi CTpaXKIaloTh Ha MCUXIUHI
po3Jaau, MaloTh HEBUPAXKEHI, 3aTAMOBAHI BiUyTTS THiBY, TPUBOTH,
BIMYYTTS BJIACHOI HECITPOMOXHOCTI, HE3aIOBOJIEHOCTI i Oe3BUXiI-
HOCTI. 3a ZOMOMOr00 MUCTELITBA JIIOANHA MOXE Ha CUMBOJIYHOMY
PiBHi BUCJIOBIIOBATH Ta AOCIIIXKYBAaT HAPi3HOMAHITHIILI TOYYTTsI
Ta eMOIIii: TT000B, HEHABUCTh, 00pa3y, 3/1iCTh, CTPaX, PadiCTh TOIIO.

Tlo-apyre, Taki Mali€HTH BiI4yBaiOTh MOTPeOY Yy CIIJIKyBaHHI,
MPUIHATTI, HaJIeXHOCTi A0 TpyNu, PO3yMiHHI, a apT-Tepamis €
e(eKTUBHUM 3ac000M colliaji3allii XBOpOro Ta HaJaroIKeHHS
KOHTAKTY 3 OTOYEHHSIM.

W wHapeiuTi, yepe3 sickpaBi Ta caMOOYTHi pe3yJibTaTh TBOPYOL
TisUTbHOCTI MAIiEHTIB apT-Teparlis MpUBEPTAE yBary CYCIiIbLCTBA 10
npo6JieM JtofeH 3 ICUXIYHUMU PO3TagaMHU.

BceykpaincobKuii npoekm «Mucmeumso,
wo o6’egHYE BCixln

ApT-Teparilo MpakTUKYIOTh Y 0araThboX JiKyBaJIbHUX 3aKjiagax
Vkpainu, ajie 00’eiHaTH 6e3/1i4 PO3pPiZHEHUX LIEHTPIB 3arajJbHOIO ifle-
€10, HAaTh TBOPYMIA MaiIaHYMK IJIs1 OOMiHY JOCBIIOM i MOKazaTu
yKpaiHChKe 00 1MYYsi apT-Tepallii CBITY BIiepiiie BAAIOCS YKpaiHCbKOMY
HayKOBO-IOCJIiIHOMY iHCTUTYTY COLIiaJIbHOI Ta CYIOBOI MCUXiaTpil Ta
HapkoJorii MO3 Ykpaiau. [1pr6a13HO 1Ba 3 TIONIOBUHOIO POKU TOMY
itoro nqupekrop Ipuna fAxisHa [TiHuyk cTana ineiiHUM HATXHEHHUKOM
YyI0BOTO MPOEKTY «MUCTENTBO, 1110 00’ €HYE BCiX!».

BucraBka po6ir

CrapryBaB 1ieii BceyKpaiHChbKUii rpoekT 7 uepBHs 2013 poky 3a
nintpuMku MO3 Ykpainu, noconbsctBa Bennkoi bputanii B YkpaiHi
Ta HMU3KW TPOMAJChKUX OpraHizailiii. BiH MaB Ha MeTi MPUBEPHYTU
yBary rpoMajchKoCTi 0 MOTped Aecolliani3oBaHUX WIEHIB CYCITiib-
CTBa, PO3IIMPUTH CIIEKTP JOMOMOTH JIIOMISIM 3 ICUXIYHUMMU PO3J1ajia-
MM y HampsIMKy peaOiiitallii i colliaJbHOI amanTalii Ta po3KpUTU
MOXJIMBOCTI apT-Teparlil K aJbTePHaTUBHOIO YK CYMyTHLOI'O METO-
JIy poOOTH 3 TaKOIO KaTeropi€lo MalieHTiB.

[porsrom 2013 poKy MpPOEKT OXOMWB MpPaKTUYHO BCi perioHn
Vkpainu, Oy/10 MpoBeAEHO YMUCIIEHHI BUCTABKM POOIT MALIIEHTIB, KOH-
Kypcu, SipMapku, Kpyrali CTOJU, KOH(bepeHllil, TeiaeKoH(epeHLii

TOIIIO.

Ha xanb, y 2014 poui yepe3 mopii, 1o BinOyBaauCh y Hallii
KpaiHi, opraHizaTopu OyJiu 3MyllieHi 3pOOUTH MEBHY Tay3y B peali-
3arii mpoekty. Ane B 2015 porii iioro 6yn0 MpomoBKeHO 3aBISKU
nmiaTpuMIL KommaHii «Farmlygas.

Honoeiab npodecopa Yabaxa O.C.

ulapmnizan — 9KiCHi npenapamu EBponeiichKo2o

BUpoGHULMBA MA colianbHa BignoBiganbHicmMb

JIutoBcbka KommnaHist «Farmlyga» nparte 3a0e3neunTy J0CTYII Ma-
LIEHTIB 10 e(PEeKTUBHMX, OE3MEUHMX i JOCTYIHUX TperapartiB €eBpo-
TMeChKOr0 BUPOOHMIITBA [UIS JTIKyBaHHSI HEBPOJIOTIYHMX Ta TCUXiu-
HMX 3axBoploBaHb. Lle moope Bimomi rpenapatu Pucniepon (pucrniepu-
noH), Conekc (amicynsripua), Ksetukcon (kBetiamiH), ApileHTan
(apumninpason) Ta Miacep (MiaHcepuHy rizpoxnopun). [Tincymxu po-
6otn KommnaHii «Farmlyga» 3 ncuxiarpamu B YKpaiHi Ta MO3UTUBHUI
JIOCBi 3apyOixkHUX (DaxiBLiB TMOKa3ald HEOOXiTHICTh MOCHUICHHS
TICMXOCOIIJTbHOI CKJTaloBOI B JIIKYBaHHI TICUXiYHUX 3aXBOPIOBAaHb.
Came Tomy «Farmlyga» Bupillmia miarpumaty mpoekT « MUCTELTBO,
10 00’eIHye Beix!», 30KkpeMa OieHase «/liarHo3: XynoXHUK», 10 TPo-
XOJIMB B paMKax I[bOTO TIPOEKTY Ha TIOYaTKYy JMCTOMAa.

«Jliazno3: XygoHuk»

YV 2015 poui 3axoam y paMKax npoekTy « MucTeuTBo, 1o 00’ea-
Hye BCix!» MpoXoamid B HOBOMY (hopMarti, MO€IHABIINA BUCTABKY
poOIT MalieHTiB mix Ha3Bow «J/liarHo3: XymoxXHUK!» 3 HayKOBOIO
YaCTUHOIO JJIs JIiKapiB.

Y HayKoBiil yacTuHi B3suin ydacTs Oibiie 200 ncuxiatpis. Bonu
MaJIi MOXJIMBICTb TTPOCIYXaT HaA3BUYANHO 1iKaBi JIEK11ii MPOBia-
HMX YKpaiHCbKUX (DaxiBLiB.

JlupekTop YKpaiHCbKOr0 HAyKOBO-IOCJIiIHOrO iHCTUTYTY CONiaJIb-
Hoi i cymoBoi neuxiatpii Ta Hapkosorii MO3 Ykpainu, ro1oBHUi MO~
3amrarHuii cnemiaticr MO3 Ykpainu 3i cnenianbHocTi «[IcuxiaTpis
Ta HAPKOJIOTis», AOKTOP MeAnyHuX HayK Ipuna SIkisua Ilinuyk y cBo-
iif TOTIOBIi aKIIEHTYBaJIa yBary Ha HeIOCTaTHiii e(heKTUBHOCTI CO-
LiaabHO-peabiTiTalliiHUX 3aX0/IiB Y BITYUM3HSIHINA CUCTEMi HalaHHS
MCUXiaTPUYHOI MOMOMOTM Ta il OpraHizalliiHUX HemoJiKaX, 1LI0
MPU3BOAATD 10 3pOCTAHHS PiBHS iHBAJIIIHOCTI BHACTIIOK MCUXi4-
HUX Ta TIOBEAIHKOBUX po3afiB. ONHI€I0 3 MPUYMH TaKOi CUTYALlil €
MOJIITUKA CTPUMYBAHHSI BUTPAT Ta XXOPCTKOI €KOHOMii Ha OXOPOHi
TICUXiYHOTO 310poB’sl. BoHa 3a3Haumna, 110 B HAlOIKIOMY Maii-
OyTHbOMY B YKpaiHi BKpaii He0OXiTHO MPOBECTU CTaHAAPTU3ALLIIO
MCUXIaTPUYHOI JOTOMOTH BiIMOBIIHO 1O CBITOBUX IPOTOKOJIIB,
BMPOBAIUTUA TIpOrpamy 30iIbIIEHHS MOiH()OPMOBAHOCTI CYCMiIb-
cTBa Npo NpodeMu B cepi MCUXIYHOTO 30POB’s 3arajioM Ta Mo-
CTTPaBMATUYHOTIO CTPECOBOTO PO3JIajly 30KpemMa.

3ainyBau Kadeapn ncMxocoMaTHYHOI MeJIMIMHM i TCHXOTepanii
HauionansHoro memmunoro yniepcutety iM. O.0. boromosbis, 10k-
TOp MeaMYHUX Hayk, mpodecop Oser CozonroBny Yadan y cBoiii
JIEKIIiT TiAKPEeCIUB HEOOXiAHICTh OUIbII TIEPCOHATI30BAHOTO MiAX0-
JIy 10 MEAMKAMEHTO3HOTO JIiIKyBaHHS TMAIliEHTIB 3 po3/1afaMu TCU-
Xiku, 30Kkpema 3 1m3odpeHieto. PazoM 3 TUM BiH Harojocus, 110
OiTBIITy YBaTy CJIil MPUALISITA BiTHOBIEHHIO (DYHKIIIOHATBHOCTI Ta
pecouianizanii XBOpUX, a He TiJIbKA MPUTHIYEHHIO MCUXOTUYHUX
CHMIITOMIB. 3a 1OTO CJIOBaMHU, OCTAHHIM YaCOM Pi3KO 3pic 3aIluT Ha
TaK 3BaHy MOCTMOAEPHICTCHKY MCUXiaTpilo, 1110 HAMAra€ThCs MiHi-
Mi3yBaTl MEIWYHUI KOHTpPOJIb, OCOOJMBO TOM, IO TOB’A3aHUi

farmlyga

Ya6an O.C.

3 TIPUMYCOM Ta HACWJUISIM, Ta BOJHOYAC aKIIEHTYE YBary Ha COIli-
aJIbHO-TICUXOJIOTIUHIi peabimiTalii, HEOOXiTHOCTI MPUIAHATTI Ta
iHTerpallii MCUXOTUYHOTO JOCBIily CYCIiJILCTBOM, pecolliaizaiii
Mali€HTa y CTATyCi «WIEH CYCHIbCTBA 3 ICUXOTUYHUM JOCBITOM».

[Ticns HayKoBOi YaCTUMHM BilOYyI0CS BiIKPUTTS BUCTaBKU.

CBOiMU JiyMKaMU Ta BPaXEHHSIMU Bil BUCTaBKU TOAUIMINUCH
OpraHi3aTopu Ta TOCTi 3aX0.y.

JlupekTop YKpaiHCHKOr0 HAYKOBO-IOCJIiAHOIO iHCTHTYTY COINiaIb-
Hoi i cynoBoi neuxiatpii Ta HapkoJorii MO3 Ykpaiuu, rooBHuii no-
3amrarhuii cneniagict MO3 Ykpainu 3i cneniamsrocTi «Ilcnxiarpis
Ta HAPKOJIOTisi», TOKTOp MeamyHuX HayK Ipuna fAxisna [Tinuyk:

«/Ins1 Hac mye BaxJIMBO MPUBEPHYTU yBary CycHiJbCTBa Ta
TIOJIITUKIB 10 JIIOfiell 3 BamaMu TICUXiYHOTO 3M0poB’s. [TomiTuku
MAIOTh YCBiIOMITIOBATH BaXJIMBICTh MUTAHHS OXOPOHU MCUXIYHO-
ro 3I0pOB’Sl, a CYCIIJILCTBO — MPUIAHATH LMX Jtojaeid. Mu, rceuxi-
aTpu, TOTOBI BIAKPUTU NBEPi HAIIMX TCUXiaTPUYHUX JIiKAPEHb,
00’eqHATHCS B MYJIBTUAMCIUILTIHAPHIN KOMaH/i pa3oM i3 ICHUX0-
JIoTaMU, COliaJIbHUMM TMpaliBHUKAMU, eprorepaneBTaMu Jis
BIPOBAXKEHHST Oi0NCHUXOCOialbHOI MOJEI HalaHHS TOMTOMOTHU
JIOASIM 3 BaJaMM ICUXi4HOro 310poB’s. [IpoekT «Mwucteurso,
o 06’eaHye Beix!» i OieHane «JliarHo3: XynoxXHUK!» € MOXJH-
BICTIO [UIS MALIiEHTIB MCUXiaTPUUYHUX JIiKapeHb PO3Ka3aTu Mpo
CBOI MOYYTTS, BIAKPUTHU CBili BHYTpIillIHilf CBIT, TOKa3aTu cebe Ta
cBOi emoltii. f ayxe BAsiuHA HisyaM MUCTENTBA 3a MiATPUMKY
1IbOTO 3aXOMy, BUCOKY OLIIHKY TBOPYOCTi MAaIi€HTIB i OakaHHS
CYMPOBOIXYBAaTH TBOPUICTh HAIIMX MAlli€EHTIB B MaliOYTHIX Mpo-
eKTax».

Kyparop Gienane Amnoept Denpaman:

«[Ipolec TBOPUYOCTI — OIHA 3 HAM3araaKOBIlIMX i HAMIPeKpacHi-
LIUX BiIMIHHOCTEN JIIOAMHU Bl iHIIMX XUBKX icToT. [Ilo B HhOMY
TIePBUHHO — PO3YM YU €MOIIisl, COollialibHe Ur HecBinome?.. MU moku
He MOKEMO JaTH BiAMOBIAb Ha 11€ MUTaHHS. AJie TOYHO 3HAEMO, 1110

Bucraeka po6ir

TJaHT MeXye 3 0e3yMCTBOM, IO Kpaca 3IIJTIOE, a MUCTEIITBO JIa€
MOXKJIMBICTh 0aunTH... CaMe TOMY HACTiTbKM BaKJIMBa apT-Tepartist
IUTIS TALIEHTIB MCUXIaTPUYHUX KITiHIK, aXe 1e ONWH 3 OTEeHLIIHHUX
LISIXiB 110 3LiIeHHd. BinnoBiaHo, [Uis MCUXiaTpiB i ICUXOJIOTIB — 11&
OJIMH 3 Mi€BUX i BeJIbMU MPOTYKTUBHMX iHCTPYMEHTIB JIIKYBaHHSI.

OnHak IyXe BaXJMBUIA He TiTbKW caM MpOLeC TBOPUYOCTi, a i
BU3HaHHS. | came BucTaBku nojioHi bieHane «/liarHo3s: XymoxXHUK»,
Jie poOOTH aMaTopiB ONMUHSIOTHCS Ha OJHIN CTiHi 3 poOOTaMU MPO-
CJIaBJIEHUX XYJOXHUKIB, JI€ BiBillyBaui AMBYIOTbCSI TOMY, SIK Maiic-
TEpHO Hallli TAlliEHTH BOJIOMIIOTh MeH3/IeM abo MepoM, 3aXOILIio-
IOTBCSl TUM, SIKUI KaJIeHIOCKON €MOLIiii M BIA€TLCS BigoOpa3suTH
Ha MOJIOTHi, Ial0Th IM TaKe BU3HAHHSI.

MeHi XOYeTbCsl BUCIOBUTH BEIMUYE3HY TONSIKY THUM, XTO 3Mir
3pOOMTH AiCHICTIO MPilO LIMX JIIOJEH, TOBIiB M, 1110 BOHU XyTO0XHHU-
KU i OepyThb yuyacTb y cHpaBxHiil Buctasui. Lle mnonsika
YKpaiHCbKOMY HayKOBO-AOCIiTHOMY iHCTUTYTY COLLabHOI i Cyl0-
BOI nicuxiatpii Ta Hapkosorii MO3 Ykpainu ta 0coOUCTO 11 qUpeK-
topy Ipuni AxisHi [TiH4yK, a TakoxX KommaHii «Papmiira», ii Ke-
PIBHULITBY Ta CMiBPOOITHUKAM.

X0oYeTbesl CHOAIBATUCH, IO MU 3MOXEMO IPOJOBXUTU TOKa3
POOIT HalIMX MALIiEHTIB IIsAa4yaM, a apT-Tepallisi CTaHe iHTerpaib-
HOIO YaCTUHOIO peabiiTallil MCUXiYHO XBOPUX Y HalLlliii KpaiHi».

Aramie 3 matanb KyasTypu IlocombserBa JIuToBebkoi PecmyOuiku
B Ykpaini IOpric I'expic:

«$1 panuii OyTy MPUCYTHIM HA BIIKPUTTI LILOTO YYI0BOTO OieHasIe
«JliarHos: XynoxHuk!». He cexper, 1110 aesiki BUIaTHi XyI0KHUKU
TaKOX CTpaXJalu IyleBHUMM xBopoOamu. Ll ekcrosuuisi nme-
MOHCTPYE, SIK KVBOIIUC i apT-Tepartisi JOTIOMaraioTh JIIOISIM TIO/I0-
JIaTW TICUIXiYHi PO3Jaau i OBEPHYTHUCS B CYCHiNbCTBO. Baxkiuso,
10 caMe JIMTOBChbKa (hapMalleBTMUHA KoMTaHis «Dapmitira» mia-
TpuMasa TIpoBeneHHs OieHane 1boro poky. Lle xopormii mpukan
CcolliaJIbHOI BiIMOBIAaIbHOCTI Oi3HECY HaIlOl KpaiHU».
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